ZERTIFIKAT

fur den

Mittagstisch
der Schulen ESGO
Eschenbach - St. Gallenkappel - Goldingen

FUr die beispielhafte Umsetzung
einer kindergerechten und ausgewogenen Verpflegung
basierend auf den Empfehlungen der
Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung

Qualitatskriterien:
e Mindestens zwei Beratungsgesprache haben stattgefunden.
e Die Menuplane von vier Wochen wurden ausgewertet.
e Optimierungsvorschlédge wurden umgesetzt und tUberprift.
e Zuckerfreie Getranke sind im Angebot.

¢ Verantwortliche fur den Mittagstisch gewahrleisten die
Kontinuitat des gesunden Verpflegungsangebotes.

St. Gallen, im April 2011

Fur das kantonale Programm «Kinder im Gleichgewicht»:
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D[. med. Gaudenz Bachmann Maria Kaiser-Dort
Kantonaler Praventivmediziner Dipl. Ernahrungsberaterin

Kanton St.Gallen B ' Gesundheitsforderung Schweiz

Gesundheitsdepartement Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



